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هدف کلی ، آشنایی دانشجویان با رژیم های درمانی در بیماری های دستگاه گوارش و تنظیم برنامه غذایی در این گروه از بیماری ها می باشد.
	جلسه اول 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری سلیاک، پاتوفیزیولوژی بیماری
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به سلیاک
- آشنایی با استئاتوره، اسپروی گرمسیری، عدم تحمل لاکتوز و نکات ضروری در تنظیم رژیم غذایی در مبتلایان به این بیماری ها 
- آشنایی با یک بیمار مبتلا به سلیک جهت تنظیم عملی برنامه غذایی 

	شناختی/عملی

	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،
ارائه case مبتلا به سلیاک جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس

	دو ساعت

	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد

	پرسش و پاسخ
تکالیف عملی


	جلسه دوم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با رفلاکس، اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به رفلاکس
- آشنایی با آشالازی و نکات ضروری تغذیه ای

	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ



	جلسه سوم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با سوءهاضمه و اولسرهای پپتیک (زخم معده و زخم دوازدهه)، اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به بیماریهای فوق الذکر
- آشنایی با یک بیمار مبتلا به پپتیک اولسر جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شناختی /عملی

	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،
ارائه case مبتلا به پپتیک اولسر جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ

تکالیف عملی



	جلسه چهارم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با علل و عوامل ایجاد اسهال، یبوست، تهوع، استفراغ، خشکی دهان، زخم دهان، و طعم بد دهان 
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به بیماریهای فوق الذکر

	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ



	جلسه پنجم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با نقش تغذیه در سلامت دهان و دندان
- آشنایی با نقش تغذیه در برخی اختلالات دهانی
- آشنایی با یک بیمار مبتلا به خشکی دهان و اختلالات دندانی جهت تنظیم عملی برنامه غذایی 

	شناختی/عملی 

	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث،

ارائه case مبتلا به خشکی دهان و اختلالات دندانی جهت تنظیم عملی برنامه غذایی

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در حل case 


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،

ارزیابی نحوه ارائه مشاوره توسط دانشجویان
تکالیف عملی



	جلسه ششم

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- حضور در بخش گوارش بیمارستان امام رضا (ع) جهت آشنایی با بیماران بستری و انتخاب بیمار برای انجام فرایند مراقبت تغذیه ای

	عملی

	همراهی و راهنمایی دانشجویان در بخش

	شرکت فعالانه در بخش، بررسی بیماران، انتخاب بیمار نمونه، جمع آوری اطلاعات مورد نیاز بر اساس فرایند مراقبت تغذیه ای

	بخش گوارش، بیمارستان امام رضا (ع)

	6 ساعت

	--

	ارزیابی عملکرد دانشجویان بر اساس اهداف تعیین شده


	جلسه هفتم  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- حل case های انتخاب شده توسط دانشجویان 

	عملی

	بررسی نحوه حل case های انتخاب شده توسط دانشجویان و ارائه توضیحات یا اصلاحات لازم

	شرکت فعالانه در کلاس و حل case  انتخاب شده در بیمارستان

	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	ارزیابی نحوه عملکرد دانشجویان در انجام فرایند مراقبت تغذیه ای و حل case مورد نظر



	جلسه هشتم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- حضور در بخش گوارش بیمارستان امام رضا (ع) جهت راند بیماران انتخاب شده و معرفی برنامه غذایی پیشنهادی


	عملی


	راند دانشجویان در بخش گوارش


	شرکت فعالانه در راند، معرفی بیمارانتخاب شده و معرفی برنامه غذایی پیشنهادی

	بخش گوارش، بیمارستان امام رضا (ع)


	4 ساعت


	--


	ارزیابی عملکرد دانشجویان بر اساس اهداف تعیین شده




· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : غیبت غیر موجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : حضور منظم و فعال در کلاس، فعالیت های عملی 30%
· امتحان پایان ترم: 70%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017
Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
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